
 

 

¡Tu potencial es más grande de lo que te imaginas! 

Solo observándote, entendiendo tu cerebro y  

creando nuevas conexiones podrás dimensionar  

lo que aún te falta por conquistar 

¡El poder está en ti!  

 
 

Entrena tu Cerebro 
Durante miles de años, las personas han usado la meditación y la oración para cambiar el 

cerebro a través del entrenamiento de la mente. Sin embargo, durante los últimos 50 años, la 

tecnología de bio-retroalimentación nos ha dado una opción más rápida y fácil: Cambiar la 

mente entrenando el cerebro directamente a través de un proceso innovador basado en alta 

tecnología; de efecto permanente, sin uso de medicamentos, sin efectos secundarios, que 

logra resultados en meses, no en años. 

La mente y el cuerpo no son dos cosas separadas. La mente es nuestra experiencia interna de 

la forma que nuestro cerebro procesa información. Tu cerebro es donde la mente y el cuerpo 

se unen. Por eso si deseas cambios positivos y permanentes, debes trabajar el cerebro no la 

mente. 

Es posible entrenar nuestro cerebro y eliminar las barreras que no nos permiten lograr nuestros 

objetivos. 

 

 
Así como puedes entrenar tu cuerpo para construir resistencia, 

fuerza o flexibilidad, también puedes entrenar tu cerebro. 



 
 

El paquete de entrenamiento consta de 1 sesión de 
evaluación inicial y 25 sesiones de entrenamiento de 
1 hora cada sesión, te entrenas 3 veces por semana. 

 

¿Cómo entrenamos tu cerebro? 

A través de una técnica de retroalimentación no invasiva, mejor conocida como 

Neurofeedback. 

Empleando la metodología Brain-Trainer®, usada y comprobada por cientos de entrenadores 

en el mundo. Miles de entrenados dan fe de sus resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El entrenamiento cerebral no enseña trucos ni técnicas. 

¡Tu cerebro se cambia a sí mismo!  

No tienes que "pensar" en ello o "intentarlo".  

Si tu cerebro recibe la retroalimentación adecuada,  

se mueve en la dirección deseada. 
  



 
 

¿Qué sucede durante el entrenamiento cerebral? 

 

1| Mediante sensores (banda HEG o electrodos), colocados en el cuero 

cabelludo o en la frente, el equipo de entrenamiento cerebral recoge 

información sobre el rendimiento del cerebro y la envía a un 

computador. 

 

 

2| Luego le indicamos al software de entrenamiento cerebral qué 

cambios específicos quieres lograr en el comportamiento de tu 

cerebro.  

 

3| El software establece metas y durante las sesiones de entrenamiento 

proporciona diferentes tipos de retroalimentación, tales como sombras, 

sonidos, música, videos o juegos, que comienzan y paran dependiendo 

de que tu cerebro esté o no alcanzando las metas. 

 

 

 

 

 

 

  

Entrena tu cerebro de una manera profesional, 

incluso viendo tus series y películas favoritas. 



 
 

¿Qué puedes mejorar? 

La mayoría de los cerebros pueden ser entrenados como cualquier otra parte del cuerpo, sin 

drogas, sin diagnósticos.  

Debido a que entrenas algo diferente en cada sesión, cambias todo el cerebro a la vez. Es 

común que los clientes noten los resultados incluso después de las primeras 5 sesiones. 

Mejora en Adultos: 

✓ Problemas del sueño 

✓ Rendimiento 

✓ Falta de atención 

✓ Migraña 

✓ Problemas de ánimo 

✓ Adicciones 

 

✓ Depresión 

✓ Arranques de ira 

✓ Manejo de estrés y ansiedad 

✓ Situaciones de pérdidas 

✓ Sobrecarga de trabajo 

Mejora en Niños y Adolescentes: 

✓ Hiperactividad 

✓ Problemas de aprendizaje 

✓ Manejo de estrés 

✓ Manejo de ansiedad 

 

✓ Rendimiento escolar 

✓ Concentración 

✓ Optimización en tareas 

✓ Habilidades para resolución de problemas 

 

Nota: el entrenamiento cerebral no es un tratamiento médico ni psicológico; no requiere la 
intervención de ningún profesional de la salud; no implica intervención y/o afectación alguna 
a tu salud física y/o psíquica; su alcance y contenido está dirigido únicamente a modelar 
hábitos y conductas para mejorar tu estado de concentración, asertividad y bienestar, 

  



 
 

Paquete Básico 

✓ 1 sesión de escaneo neurocognitivo y definición de prioridades 

✓ 1 sesión entrega evaluación y plan de entrenamiento personalizado 

✓ 25 sesiones de entrenamiento cerebral de 45 a 60 minutos 

 

Valor $ 2.000.000 

 

Pregunta por nuestros descuentos* 

▪ 10% de descuento pagando el 100% del plan al iniciar. 

▪ 25% descuento para segundo entrenado en el plan de entrenamiento básico (aplica si los 

entrenamientos se agendan en el mismo lugar, el mismo día en horario consecutivo). 

 

 
 
Un porcentaje de tu compra es donado para que podamos entrenar de forma 
gratuita a personas que lo necesitan y no pueden pagar.  
¡Gracias por tu apoyo! 

 

 

 


